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ZORBALIK NEDİR?

     ZORBALIK,  başkalar ına zarar ver �c �  ve başkalar ını
rahatsız ed�c �  davranış lardır .  Zorbal ık döngüsünde
temel olarak üç grup yer al ır :  
⇒  Zorbaca davranış serg� leyen yan�  ZORBA. Zorba,
kurbandan f �z �ksel  ve ps�koloj �k olarak daha kuvvetl �
konumda olan ve zarar veren b�reyd�r .  
⇒  Zorbaca davranış lara maruz kalan yan�  MADUR.
Mağdur,  zorbanın tekrarl ı  zarar ver �c �  davranış lar ın ı
yöneltt �ğ�  b�reyd�r .  
⇒  İZLEYİCİLER �se zorbaca davranış lar ın serg� lend�ğ�
ortamdadır ancak davranış lar ı  durdurmak adına b�r
adım atmaz,  olaya sey�rc �  kal ır .



ZORBALIK VE
AKRAN ÇATIŞMASI

FARKI

Zorbal ık ,  s ık l ık la akran
anlaşmazl ığı  � le
karışt ır ı lmaktadır .  Zorbal ığın ,
saldırgan davranış lardan
farkl ı  b �r  durum olduğu
b� l �nmel � ,  zorbal ığın b�r
arkadaş anlaşmazl ığı  olduğu
düşünülmemel �d�r .  

Taraflar eş�t  güçlere sah�pt �r .  
Zaman zaman rast lanır .  
Tesadüf�  olarak gel �ş �r  
C�dd�  b�r  boyut taşımaz.  
Taraflarda benzer ya da eş�t  duygusal tepk� lere
yol açar
Herhang� b�r  amaç taşımayab� l � r .  
Taraflar arası  sorunu çözmek �ç �n çaba vardır

Güçler arası  denges�z l �k vardır .  
Y �nelenen,  sürekl � l �k  gösteren davranış lardır .
Kasıt l ı  o larak yapı lan eylemlerd�r .  
F �z �ksel  ya da duygusal/sosyal olarak zarar
ver�r .  
Mağdur taraf duygusal tepk� ler göster �rken,
zorba genelde tepk�s �zd�r .  
Güç,  kontrol  ya da madd� şeyler elde etmek g�b�
amaçlar taşıyab� l � r .
Sorun çözmek �ç �n çaba göster � lmez.  Genel l �k le
g�z l �  de yapı lab� l � r .  

 
NORMAL AKRAN ÇATIŞMASI:

AKRAN ZORBALIĞI:  



F�z�ksel zorbal ık;  ıs ı rma, saç çekme, vurma,
� tme,  yumruklama, tükürme, özel  eşyalara
zarar verme veya el  koyma, haraç alma,
odaya k� l � t leme g�b�  f �z �ksel  b�rtakım eylemler
�çer �r .  
Sözel zorbal ık;  tehd�t  etme, korkutma, lakap
takma, sataşma, alay etme, hakaret etme,
kötü n�yet l �  ded�kodular yayma g�b�  sözle
zarar vermeye yönel �k g�r �ş �mlerd�r .
Duygusal zorbal ık;  çeş�t l �  e l  hareketler �  ve
rahatsız ed�c �  bakış lar ,  kast �  ve s �stemat�k b�r
şek� lde b�r �n �  arkadaşl ığa kabul etmeme, ç �rk �n
notlar gönderme, yok sayma, zorbal ık yapı lan
k�ş �n �n arkadaşl ık � l �şk � ler �n �  etk� leme/ bozma
g�b�  eylemler �çer �r .  
S�ber zorbal ık;  başkalar ının ş �freler �n �  e le
geç�rmek,  �nternet s � teler �n �  hacklemek,  spam
veya v�rüs �çeren ma� l ler yol lamak veya
rahatsız l ık verme, hakaret etme, alay etme,
fotoğraflar ı  �z �ns �z olarak paylaşma g�b�
eylemler �çer �r .
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4 ÇEŞİT
ZORBALIK

VARDIR.

ZORBALIK TÜRLERİ



ZORBALIĞA
MARUZ KALAN
ÇOCUKLARDA

CİDDİ
PROBLEMLER
GÖRÜLEBİLİR.

ZORBALIĞA
MARUZ KALAN
ÇOCUKLARDA
GÖRÜLEN
SORUNLAR

♦  UYKU SORUNLARI 
♦  GECELERİ ALTINI ISLATMA 
♦  DEPRESYON 
♦  OKUL FOBİSİ  
♦  DERS BAŞARISINDA DÜŞME 
♦  KONSANTRASYONKAYBI 
♦  GÜVENSİZLİK VE İÇİNE KAPANIKLIK 
♦  DERS İÇİ  UYUMSUZLUK 
♦  DEPRESYON 
♦  KONSANTRASYON KAYBI
♦  EŞYALARA VE BAŞKALARINA ZARAR VERME



ZORBALIĞI
ÖNLEMEDE
VELİLERİN ROLÜ

     Zorba ve kurban olan öğrenc� ler �n
a� le ler �n çocuklar ı  � le empat�  kurması ,
tart ışmak yer�ne çocuklar ının
duygular ını  ve h�ssett �k ler �n �  anlamaya
çal ışması  öner� lmekted�r .  Çocuğu
zorbal ığa karışan a� len�n öncel �k le
çocuğunu d�kkatle d�nlemes� ,  çocuğuna
nası l  yardım edeb� leceğ�  üzer �nde
düşünmes� ,  okul  � le �ş  b�r l �ğ �  yapması  ve
olanak varsa okul  dış ı  uzmanlardan da
destek alarak çözüm üretmede �şb�r l �ğ �
yaklaşımlar ı  kul lanması  öner� lmekted�r .

Çocuğunuzla sak�nce konuşun,  bunu yapma
sebepler �  ve yaptığı  davranış ın başkalar ında
yaratacağı olumsuz duygular üzer �nde
durun.
Bu davranış ın ı  onaylamadığınız ı  kes�n ve net
b�r  b�ç �mde bel �rt �n .
Varsa bu tür davranış lara model olan a� len�n
d�ğer üyeler �n �  uyarın .  
Kural lara uyduğunda, sorumlu davranış lar
serg� led�ğ�nde,  olumlu davranış lar
gerçekleşt �rd�ğ�nde takd�r  ed�n,  bunlar ı
pek�şt �r �n ,  ödül lend�r �n .
Çocuklar ınıza daha çok zaman ayır ın ,  zorba
davranış lar ına karşı  daha d�kkatl �  o lun.  
Çocuklar karşı laşt ık lar ı  problemler �  çözmey�
çevreler �nden ;  en başta s �z lerden –anne
babalar ından – öğren�r .  Bu yüzden s �z
problemler �  doğru yoldan çözersen�z
çocuklar da s �z �n ayak �z ler �n �zden g�d�p
doğruyu bulur lar .

Çocuğunuzun Zorbalık Davranışı  Serg� lemes�
Durumunda Nası l  Davranmalıs ınız?

ÇOCUĞUM
ARKADAŞLARINA

ZORBALIK
YAPIYOR. NELER
YAPABİLİRİM?



 Çocuğunuzla açık � let �ş �m kurun.  Durumu tart ışmak yer�ne konuşmasına,  duygular ını
paylaşmasına �z �n ver �n ve d�nley�n .  
 Zorbal ığın nerede ve nası l  meydana geld�ğ�n�  öğren�n .  
 Olumlu stratej � ler gel �şt �rmes�nde yardımcı olun (Ben�mle uğraşma dey�p sak�n b�r
şek� lde uzaklaşmak,  akran �st �smarına veya rahatsız ed� lme eylemler �ne maruz
bırakacak ortamlardan kaçınmak,  yen�  arkadaşlar ed�nmek vb) 
 ‘Sen de aynıs ın ı  ona yap’  cümles�n�n fayda sağlamaktan çok zarar get �receğ�n�
unutmayın.  
 Olayla � lg � l �  o larak kend� duygular ınız ı  mümkün olduğunca kontrol  ed�n .  Hemen aşır ı
tepk�  göstermey�n.  
 Çocuğunuzu asla suçlamayın.  
 Bu durumu kend�s �n �n çözmes�  gerekt �ğ�n�  ya da yardımcı olamayacağınız ı
söylemey�n.  
 Eğer çocuğunuz bunu k�mseye anlatmamanız ı  �sterse,  bunun zorbal ık davranış ı
serg� leyen k�ş �y �  korumak anlamına geleceğ�n�  anlat ın .  
 Çocuğunuzu bundan sonrak�  akran �st �smarı  ve rahatsız etme eylemler �n�  okulda
güvend�kler �  b �r  öğretmene b� ld �rmeye teşv�k ed�n .
 Sonrasında �se bel l �  zaman d� l �mler �  �çer �s �nde aynı  olayın tekrarlanıp
tekrarlanmadığını  ve onu üzen veya kızdıran arkadaşlar ı  olup olmadığını  sorun.  
 Okulu durumdan mutlaka haberdar ed�n ve çözüm konusunda �şb�r l �ğ �  yapın .
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Çocuğunuzun
Zorbalığa Maruz

Kaldığını
Düşünüyorsanız

Neler
Yapabilirsiniz?



ÇOCUĞUNUZUN
ZORBALIKLA İLGİLİ
FARKINDALIĞINI

ARTIRMAK İÇİN
YAŞINA UYGUN

ZORBALIKLA İLGİLİ
KİTAPLAR

OKUMASINI
SAĞLAYABİLİRSİNİZ.

Penguenler Uçamaz…Arkadaşl ığın
önem�n�  ve farkl ı  olmanın asl ında
key�f l �  taraf lar ı  olab� leceğ�n�  anlatan
har�ka b�r  çocuk h�kayes�…

Ben�  Rahat Bırak!  …Çocuklar ın nası l
"zorbaya" dönüşeb� leceğ�n�  ve
bulunduklar ı  ortama yen�  gelen ötek�
çocuklar ı  kabul lenmeler �n�n ne kadar
zor olab� leceğ�n�  küçük b�r  k ız
üzer �nden anlat ıyor .



KİTAPLAR
ÇOCUKLARIN

SOMUTLAŞTIRMASINI
SAĞLAYARAK

ANLAMALARINI
KOLAYLAŞTIRIR.

Kırmızı  sar ı  s �yah beyaz…5 yaş üstüne h�tap eden
k�tapta,  b�r  grup çocuk arasındak�  etk� leş �m ve
arkadaşl ık konu ed� l �yor .  K�tap,  baskın karakterl �
b �r  çocuğun başkalar ının haklar ına saygı
göstermey� öğrenmes�n�  pedagoj �k b�r
yaklaşımla,  öğüt vermeden,  eğlencel �  b �r  h �kaye
üzer�nden aktar ıyor ve çocuklar ın h�kayeyle
özdeşleşmes�ne olanak tanıyor .

Ps�k �yatr �st  Prof .  Dr .  Beng� Semerc�  taraf ından
yazı lmış Duygular ım ve Davranış lar ım ser �s �nde
çocuklar ,  onlar ı  ve a� le ler �n �  end�şelend�ren
davranış lar ı  � le � lg � l � ,  başka çocuklar ın ağzından
yazı lmış h�kâyeler �  okuyacaklar .  Özel  ç �z �mler �  � le
hem okul  önces�  hem de � lkokul  öğrenc� ler �  her
k�tabı  zevkle okuyacak,  kend� ler �  �ç �n ders
çıkaracaklar .



August (Augg�e) Pul lman yüzünde f �z �ksel  b�r
bozuklukla doğduğu �ç �n ,  normal b�r  okula
g�dem�yordu… ş �md�ye kadar .  Yakında beş�nc�
s ın ıfa başlayacak ve ömrünüzde b�r  kere b� le
“yen�  çocuk” olduysanız ,  bunun ne kadar zorlu
olduğunu tahm�n edeb� l � rs �n �z .  Augg�e asl ında
sadece s ıradış ı  yüzü olan,s ıradan b�r  çocuk.  Pek� ,
yen�  s ın ıf  arkadaşlar ın ı ,  görünüşünün ardında
kend�s �n �n de onlar g�b�  olduğuna �kna
edeb� lecek m�? 

Vanessa’nın Yanındayım (5+ Yaş) :  “Vanessa’nın
Yanındayım” b�r �y � l �ğ �n öyküsü.  “Sess�z K�taplar” yazıs ız ,
sadece � l lüstrasyonlar � le konuyu �ş leyen ve ger�s �n �
okuyucunun hayal gücüne bırakan k�taplardır .  Her ne
kadar kel �meler �n gücüne ve büyüsüne �nansak da
çocuk edeb�yat ında el �  güçlü olan bence ç�z �md�r .  Okul
önces�  dönemdek� çocuklar ,  ç �z �mden okurlar k �tabı .

Vanessa s ın ıfa yen�  gelm�şt �r  ve zorba b�r  çocuk
taraf ından dış lanmaktadır .  Okuldak�  b�r  başka kız �se
buna sey�rc �  kalmak yer�ne Vanessa’nın yanında yer
al ır .  Böylece Vanessa’nın yanındak� ler b�r  çocuk,  beş
çocuk derken yüzlerce çocuğa dönüşür .  Bu asl ında b�r
zorbal ığa sess�z kalmama h�kayes�d�r .  



KİTAPLARIN
GÜCÜNE

İNANALIM :)
 

Zor Bal ık (4+ yaş) zorbal ığın b�r  bal ıkta vücut
bulmuş hal � .  Zor Bal ık k ıpkırmızı  mercanlar ın
arasında,  kuma dokunab� leceğ�m�z kadar der�nde
yaşıyordu. . .  Okul  önces�ne konuyu anlatab� lecek
güzel l �kte b�r  k � tapt ır .

 Zürafa Pupa (5+ yaş) :  .  Pupa s ınıf ın en arkasında
oturanlardan b� le uzundur .  Arkadaşlar ı  onunla
Zürafa Pupaaa d�ye alay ederler .  Akran
zorbal ığının öneml�  özel l �k ler �nden b�r �  de şudur k� ;
b �rey�n öne çıkan bel �rg�n b�r  özel l �ğ �  � le d�kkatler �
çekmes� .  Çok uzun boy,  çok kısa boy,  gözlük
takmak, kom�k b�r  soyadı vb g�b� .  Önce b�rey�n bu
özel l �ğ �  � le barışmış olması  gerekmekted�r .  Hatta bu
özel l �ğ �n güzel  yanlar ın ı  b � le keşfetmes�  gerek�yor ,
t ıpkı  Pupa’nın yaptığı  g�b� .  Zürafalar ın kalb�n�n
d�ğer hayvanlar ınk�ne göre çok daha büyük
olduğunu b� l �yor muydunuz? 



ZORBALIK İLE
İLGİLİ DİĞER

KİTAP
ÖRNEKLERİ...

Teo’nun Dalga Geçme K�tabı  (B� lg�  Yayınev�) ,
Teo'nun Zorbal ık K�tabı  (4+ yaş)
Zorbal ık (8+ yaş)
Ç�ko Zorbal ık la Baş Ed�yor (1001 Ç�çek Yayınlar ı)
Herkes Alfred’e Bakıyor (  Redhouse K�dz
Yayınlar ı)
Hayır  D�yeb� l � rs �n Burcu ve Berk (Artem�s
Yayınlar ı)
Ez�k Kokarca (8+ yaş) (Okuyan Koalam)
Sır  Versem Saklar Mıs ın? (Zorbal ık konulu
kıs ımlar ı  � le)  (Redhouse K�dz Yayınlar ı)
Stephan�e’n�n At Kuyruğu ( Notabene Yayınlar ı)
Rub�  Çok Kaba Davranıyor (  Alm�d� l l �  Yayınlar ı)
Çok Kötü B�r  Şey Oldu (  Okuyan Koalam)
Yüz Elb�sen�n Sırr ı  (8+ yaş) (  Beyaz Bal �na
Yayınlar ı)
M�n�k Rakun ve İr �  Kötü Kabadayı (3+ yaş)
(But �k Yayıncı l ık) . . .

KAYNAKLAR: SORGUN REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ-ZORBALIKLA MÜCADELE

ETKİNLİK KİTABI


